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Osobisty Trener Miesni Dna Miednicy KegelSmart™

Dziekujemy Ci za wybranie Intimina. Przed uzyciem osobistego Trenera
Miesni Dna Miednicy KegelSmart™ prosimy poswiec chwile, aby przejrzec
te instrukcje obstugi. Mozesz takze uzyskaé¢ bardziej szczegdtowe
informacje i pobrac¢ elektroniczng kopie tego dokumentu odwiedzajgc
strone: www.intimina.com

Nastepna ewolucja w treningu miesni Kegla przybyta

Odzyskaj site miesni dna miednicy dzieki pierwszemu urzadzeniu do
éwiczen, ktoére mysli za Ciebie. KegelSmart™ wykorzystuje czujniki
dotykowe, aby zarejestrowac site miesni dna miednicy i okresli¢c odpowiedni
poziom ¢wiczen. Nastepnie inteligentny program automatycznie dostosuje
poziom, gdy Twoja sita poprawi sie z czasem. Pozwdl urzadzeniu
KegelSmart™ poprowadzi¢ Cie przez kazde napiecie miesni z pomoca
delikatnej wibracji dla najtatwiejszego i najbardziej efektywnego treningu
miesni dna miednicy.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku osobistego dla dorostych
kobiet. Uzytkownik musi by¢é w stanie przeczytac¢ instrukcje obstugi.
Zadna modyfikacja urzadzenia KegelSmart™ nie jest dozwolona.



Informacje o gwaranc;ji

Intimina szczyci sie opracowywaniem najwyzszej jakosci intymnych
produktéw zdrowotnych, ktére sg w 100% wodoodporne, wykonane z
silikonu klasy medycznej i objete pethg roczng gwarancja.

Uaktywnij gwarancje

Aby aktywowaé gwarancje, znajdz numer gwarancyjny na kodzie
kreskowym dotgczonym do niniejszego podrecznika. Nastepnie wejdz na
strone www.intimina.com i kliknij Obstuga klientéw w prawym gérnym rogu
strony. Wybierz opcje Warranty i Postepuj zgodnie z instrukcjami aktywaciji.

Okres i warunki gwaranciji

Intimina oferuje gwarancje na to urzadzenie przez okres JEDNEGO (1)
ROKU od pierwotnej daty zakupu obejmujgca wady wynikajgce z wadliwego
wykonania lub materiatéw. Jesli zauwazysz usterke i powiadomisz firme
Intimina w okresie gwarancyjnym, Intimina wedtug wtasnego uznania
wymieni KegelSmart™ bezptatnie.



Gwarancja obejmuje czesci robocze, ktére majg wptyw na funkcjonowanie
KegelSmart™. Nie obejmuje ona zniszczenia kosmetycznego spowodowanego
przez naturalne zuzycie oraz ztamanie lub uszkodzenie spowodowane
wypadkiem, niewtasciwym uzyciem Ilub zaniedbaniem. Kazda proba
otwarcia lub ingerencji w KegelSmart™ uniewazni gwarancije.

Roszczenia z tytutu gwarancji muszg by¢ uzasadnione dowodem, Zze
data roszczenia ma miejsce w okresie gwarancyjnym. Aby potwierdzi¢
waznos¢ swojej gwarancji zachowaj oryginalny dowdd zakupu wraz z
niniejszym opisem warunkdéw gwarancji na okres jej obowigzywania.

Roszczenie gwarancyjne

Aby ztozy¢ reklamacje w ramach gwarancji, zaloguj sie na swoje konto na
stronie www.intimina.com i postepuj zgodnie z instrukcjami. Ta dziatanie
jest dodatkowe wobec ustawowych praw konsumentéw i nie wptywa w
zaden sposoéb na te prawa.
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Jak korzystac z KegelSmart™

Wktadanie baterii

KegelSmart™ korzysta z jednej baterii AAA (1.5V, bez tadowania). Aby
wtozyC¢ baterie, odkre¢ zaslepke i wtdz baterie zgodnie z oznaczeniem
+ na gorze. Jedna bateria AAA powinna dziata¢ przez okoto 200
regularnych sesji ¢wiczen. Jesli urzagdzenie sie nie wtaczy lub wibruje z
mniejsza intensywnoscig, nalezy wymieni¢ baterie. Jesli urzadzenie nie
bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac¢ baterie.

Wiaczanie i wytagczanie

Aby wtaczy¢ KegelSmart™, nacisnij przycisk O. Urzgdzenie KegelSmart™
wytaczy sie automatycznie po zakonczeniu kazdej sesji ¢wiczen. Aby
wytaczyc€ je recznie, nacisnij i przytrzymaj przycisk O dopdki nie zgasnie
dioda LED. KegelSmart™ jest zaprojektowane, aby dziata¢ w trybie
ciagtym (Po wtaczeniu urzadzenie bedzie dziatato az do zakonczenia
sesji, a nastepnie sie wytgczy).



Pierwsze kroki

Jak wprowadzi¢ urzadzenie KegelSmart™. Przed i po kazdym uzyciu
nalezy zawsze umyc¢ urzadzenie. Aby zapewni¢ catkowita higiene, jest
ono w 100% wodoodporne. Znajdz wygodne dla siebie utozenie ciata
do ¢wiczen. Dla wiekszosci kobiet najbardziej komfortowa jest pozycja
lezgca. Nawilz urzadzenie, aby umozliwi¢ tatwe wtozenie.

1 Wigcz urzadzenie, naciskajgc przycisk O; Sesja treningu rozpocznie sie
automatycznie po 30 sekundach.

2 Umies¢ urzadzenie w pochwie, pozostawiajgc sznureczek na zewnatrz
ciafa.

3 Poczujesz serie 3 szybkich wibracji, ktéra sygnalizuje rozpoczecie
cwiczen.



Jak umiesci¢ KegelSmart™
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SRODKI OSTROZNOSCI: Jesli wiesz, ze jeste$ w ciazy lub rodzitas w ciagu
ostatnich 12 miesiecy, skonsultuj sie z lekarzem odnos$nie bezpieczernstwa
korzystania z KegelSmart™. Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z zaleceniami
- wkfadajgc go do pochwy, aby przeprowadzi¢ ¢wiczenia miesni dna
miednicy. Nie uzywaj, jesli masz objawy choroby przenoszonej drogg
ptciowg, zakazenia miednicy lub stan zapalny w obrebie miednicy.




Jak korzystac¢ z KegelSmart™

1 Kiedy odczuwasz wibracje, napnij miesnie dna miednicy i przytrzymaj
skurcz w trakcie wibraciji.

2 Kiedy drgania sie zatrzymaja, zwolnij miesnie miednicy i odpocznij.
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Wibracje Wibracje




e Kazda sesja treningu rozpoczyna sie od rozgrzewki i krotkich ruchow
spinajgcych; pdzniej nastepuje gtowny trening poprzez dtuzsze sesje
napiecia-odpoczynku dostosowane do poziomu wytrzymatosci miesni
miednicy. Sesje trwajg od 3 do 5 minut.

e Seria 3 szybkich wibracji oznacza koniec sesji ¢wiczen, a urzadzenie
wytgczy sie automatycznie.

e Aby usunac trenera KegelSmart™, zrelaksuj miesnie dna miednicy, chwy¢
linke i powoli wyciggnij urzadzenie.

Dla uzyskania najlepszych wynikéw wykonuj codziennie jedna sesje ¢wiczen
KegelSmart™. Po osiggnieciu celu mozna utrzyma¢ wytrzymato$¢é miesni
miednicy, wykonujac trening kilka razy w tygodniu. W przypadku wystapienia
jakiegokolwiek dyskomfortu nalezy natychmiast wyja¢ urzadzenie. Jesli
dyskomfort nadal wystepuje, skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Codzienne
¢wiczenie miesni kegla nie powinno nigdy przekraczaé 60 minut.



PrzejsScie na nastepny poziom

KegelSmart™ bedzie prowadzit Cie stopniowo przez 5 poziomoéw, z
ktérych kazdy zapewnia wiekszgintensywnos¢ ¢wiczen zaprojektowang do
budowania sity i wytrzymatosci miesni. Przy kazdym uzyciu KegelSmart™
wyznaczy optymalny dla Ciebie poziom na podstawie sity skurczowe;
zarejestrowanej w poprzedniej sesji. KegelSmart™ dostosuje poziom w gére
lub w dét, w oparciu o Twéj poprzedni wynik.

Jak sprawdzi¢ swéj poziom

Za kazdym razem, gdy wigczasz KegelSmart™, dioda LED umieszczona
nad przyciskiem O zacznie migac¢, wskazujgc aktualny poziom sity miesni
miednicy: 1migniecie dla poziomu 1, 5 mignie¢- dla poziomu 5. Wigcz
urzadzenie w dowolnym momencie, aby sprawdzi¢ swoje postepy, a
nastepnie wytgacz je recznie przed rozpoczeciem sesji cwiczen.



5 poziomow wytrzymatosci miesni dna miednicy

Sita miesni dna miednicy

Bardzo silne

Silne

Srednie

Stabe

Bardzo

Poziom1 Poziom?2 Poziom3 Poziom4 Poziom5

OdwiedzZz www.intimina.com, aby dowiedzieC sie wiecej o prostym
treningu miesni dna miednicy z trenerem KegelSmart™.




Czyszczenie | przechowywanie

Zawsze nalezy umyc¢ urzadzenie KegelSmart™ przed kazdym uzyciem mydtem
antybakteryjnym lub srodkiem czyszczacym przeznaczonym do tego celu, takim,
jak nasz Intimate Accessory Cleaner. Nigdy nie uzywaj srodkow czyszczacych
zawierajgcych alkohol, benzyne lub aceton, poniewaz moga zaktécac naturalng
réwnowage Twojego ciata i uszkodzi¢ silikon, z ktérego wykonany jest KegelSmart™.
Przechowywac w dostarczonym pojemniku antybakteryjnym.

Intimina zaleca stosowanie $srodka nawilzajgcego na bazie wody, takiego jak Intimina’s
Feminine Moisturizer. Unikaj stosowania lubrykantow na bazie silikonu, poniewaz
moga spowodowac trwatg lepkosc silikonu, z ktérego wykonano urzadzenie.

Oswiadczenie: Uzytkownicy tego produktu stosujg go na wiasne ryzyko. Ani firma
Intimina ani jej sprzedawcy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za uzywanie tego
produktu. Intimina zastrzega sobie prawo do zmiany tej publikacji bez obowigzku
powiadomienia jakiejkolwiek osoby. Model moze ulec zmianie bez wczesniejszego
powiadomienia.

Warunki srodowiskowe: Do stosowania: 10 ° - 40 ° Celsjusza, wilgotnosc¢ 40% - 80%,
cisnienie atmosferyczne 800 - 1060 hPa. Do przechowywania i transportu: -10 ° - 50
° Celsjusza, wilgotnos¢ 30% - 80%, cisnienie atmosferyczne od 500 do 1060 hPa.



Bezpieczenstwo
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1 Europejska Dyrektywa Medyczna 93/42 / EWG. 2 spetnia normy ANSI / AAMI Std.ES60601-1 i
certyfikat CAN / CSA Std. C22.2 No.60601-1. 3 Zgodnos$¢ z ograniczeniami dotyczgacymi substancji
niebezpiecznych. 4 Urzadzenia elektryczne i elektroniczne nie moga by¢ wyrzucane razem z odpadami
domowymi. 5 Zabezpieczenie przed porazeniem typu BF. 6 wodoszczelny zanurzony do 1m. 7 Przed
uzyciem sprawdz instrukcje.

Ten produkt nie spowoduje zaktdécen elektromagnetycznych z innymi
urzgdzeniami elektrycznymi.

Jesli masz jakie$ pytania lub watpliwosci i chcesz dowiedzie€ sie wiecej o
produktach Intimina, odwiedz strone www.intimina.com lub wyslij wiadomosc¢
bezposrednio do dziatu obstugi klienta: customercare@intimina.com.

Wszelkie prawa zastrzezone.
Producent: Suzhou Armocon Technology Co., Ltd 3-5 / F, nr 77 Suhong Middle
Road, SIP, 215027 Jiangsu, Chiny

Siedziba: LELOi AB, Birger Jarlsgatan 22, 114 34 Sztokholm, Szwecja
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