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Lily Cup™

Dziekujemy, ze wybratas Lily Cup™. Prosimy poswiec¢ chwile na przeczytanie
tej instrukcji obstugi przed uzyciem Twojego kubeczka lub aby mie¢ petng
informacje o produkcie odwiedz www.intimina.com.

Lily Cup™ to ultra miekki kubeczek menstruacyjny wielokrotnego uzytku
wykonany z silikonu medycznego zapewniajgcy najbezpieczniejszg ochrone
podczas miesigczki.

Lily Cup™ Compact ma dodatkowg zalete: mozliwos¢ sktadania, co utatwia
przenoszenia go ze sobg, aby Twoj okres juz nigdy Cie nie zaskoczyt!

Informacje i porady zawarte w niniejszej instukcji obstugi nie sg
porada medyczng. Jesli masz jakiekolwiek problemy ginekologiczne
lub medyczne, radzimy skontaktowaé sie z lekarzem przed uzyciem
kubeczka Lily Cup™.



Krawedz zapobiegajgca Wzmocnienie dla tatwiejszego
rozlewaniu zaktadania

Ultra-miekki silikon
klasy medycznej

Podstawa kubeczka

Koncéwka umozliwiajaca
fatwy uchwyt

Jesli stwierdzisz, ze koncowka Lily Cup™ jest za dla
Ciebie za dfuga, mozesz bezpiecznie przyciaé koncéwke
tuz ponizej trzeciego pierscienia - pozostawiajac 1
pierscien dla wygodnego trzymania kubeczka.



Krawedz zapobiegajgca
rozlewaniu

Krawedz zapobiegajaca

Otwory powietrzne i i
ry p rozlewaniu Otwory powietrzne

Ultra-miekki silikon
klasy medycznej

Podstawa kubeczka

Koncéwka umozliwiajgca
fatwy uchwyt

Pomocny w
wyjeciu uchwyt

Jesli stwierdzisz, ze koncowka Lily Cup™ Compact jest
za dla Ciebie za diuga, mozesz bezpiecznie przyciaé
koncoéwke tuz ponizej trzeciego pierscienia - pozostawiajac
2 pierscien dla wygodnego trzymania kubeczka.

Jesli okaze sie ze kubeczek Lily One™ jest dla Ciebie za
dtugi, mozesz bezpiecznie przyciac petelke na jego koncu.




Pierwsze kroki

Przed pierwszym uzyciem, catkowicie zanurz Lily Cup™ we wrzgcej
wodzie na 5 do 8 minut. Nauczenie sie korzystania z Lily Cup™ na
poczatku wymaga pewnej praktyki, ale przy kolejnych aplikacjach stanie
sie tatwiejsze i bardziej komfortowe. Przed i po kazdym uzyciu nalezy
doktadnie wyczysci¢ Lily Cup™ (szczegdtowe informacje znajdujg sie w
czesci Czyszczenie i pielegnacja” na str. 32). “

Przed uzyciem kubeczek Lily Cup™ umyc¢
rece woda z mydtem.

Kubeczek Lily Cup™ zanurz catkowicie

we wrzgcej wodzie na 5 do 8 minut.



Jak zwingc¢ kubeczek Lily Cup™

1. Opcja (dla kubeczka Lily Cup™ i Lily Compact Compact™)
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1. Trzymaj kubeczek pionowo, nizszg
czescig krawedzi blizej Ciebie
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3. Mocno przytrzymaj ztozony
kubeczek.
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2. Uzyj prawego palca wskazujgcego,
aby nacisng¢ kubeczek od strony
nizszej krawedzi i ztéz kubeczek
wzdtuz na po6t

4. Wt6z kubeczek, wprowadzajgc
najpierw najbardziej wystajgca
czesc jego krawedzi.



2. Opcja 2 (tylko dla Lily Cup™)

1. Przytrzymaj kubeczek za podstawe. 2. Wyzszg czescia krawedzi blizej Ciebie.

7 Zroluj

kubeczek

- NN v do rozmiaru
tamponu

3. Sptaszcz otwoér kubeczka mocno 4. Trzymaj mocno przed wtozeniem.
go Sciskajac.



3. Opcija (tylko dla Lily Cup™ Compact)
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1. Przytrzymaj kubeczek za podstawe. 2. Sptaszcz otwor kubeczka.
M
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3. Ztéz na pot. 4.Przytrzymaj mocno przed wtozeniem.

Przy wyborze techniki wprowadzania kubeczka nalezy pamietac, ze

kazde ciato jest inne.Wybierz opcje, ktéra jest najbardziej komfortowa i
skuteczna dla Ciebie.



Jak zatozy¢ kubeczek

Usigdz na toalecie lekko pochylajgc sie do przodu lub przykucnij i zrelaksuj
miesnie pochwy. Jesli to konieczne, zastosuj srodek nawilzajgcy na bazie
wody u wejscia do pochwy, aby zapewni¢ sobie dodatkowy komfort.

Podobnie jak w przypadku

umieszczona od strony plecéw.
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Kubeczek Lily Cup™ umieszczany jest w

nizszej pozyciji niz tampon. Koncéwka (7 f
kubeczka powinna znajdowac sie okoto

1,5 cm nad wejsciem do pochwy.

Opcja 1 ! Opcja 2 tamponu, skieruj kubeczek w
! kierunku kosci ogonowej i wsun

AA A A go do srodka pochwy. Wyzsza
/f? krawedz Lily Cup™ powinna by¢

Lily Cup™ Tampon



Jak uniknaé¢ przeciekania

Niezaleznie od techniki sktadania, bardzo wazne jest, aby upewnic sig, ze
kubeczek catkowicie otworzyt sie po wtozeniu.

Delikatnie $cisnij podstawe kubeczka (nie trzon), aby go otworzy¢ w ciele.
Aby unikng¢ plamienia, upewnij sie, ze kubeczek Lily Cup™ jest zatozony

szczelnie i dopasowany do ciata.

Istnieje wiele sposobdw zapewnienia wtasciwego uszczelnienia:

Obrdo¢ kubeczek lekko w lewo i w prawo.
Poruszaj kubeczkiem w gore i w dot, w tyti w przod.
Przesun palcem dookota kubeczka, aby upewnic sie, ze jest otwarty.

Lekko pociagnij kubeczek w dét. Jesli sie nie porusza, jest zatozony
szczelnie.



Jak wyjac i opréznic¢ kubeczek

Mozesz uzywacé kubeczka Lily Cup / Lily Cup Compact do 12 godzin,
zalecamy opréznienie kubeczka 2-3 razy w ciggu 24 godzin. W zaleznosci
od nasilenia Twojego krwawienia miesigczkowego, szybko zorientujesz
sie, jak czesto powinnas oprézniac kubeczek.

Aby usunac¢ kubczek, umyj rece i kucnij lub usigdz w lekko pochylonej
pozyciji, np. na toalecie.

vy Rozluznij ciato i uzyj miesni pochwy, aby delikatnie

wypchnac¢ kubeczek. Ztap jego koncowe i powoli
pociagnij w dot.

Kiedy poczujesz podstawe kubeczka, lekko ja
@ nacisnij, aby rozszczelni¢ mocowanie kubeczka.
FO <€ Jesli masz z tym trudnos$cé, delikatnie przesun
kubeczeczek z boku na bok.



Delikatnie pociagnij koncéwke do dotu i

: | kiedy poczujesz, ze trzon kubeczka jest

K@ prawie na zewnatrz, lekko go zagnij, aby
K uniknac¢ wycieku.

Wylej zawartos¢ kubeczka do toalety, umyj go wodg i zatéz ponownie
(patrz ‘Czyszczenie i pielegnacja’ na str. 32). Jesli nie masz mozliwosci
wyczyszczenia kubeczka, mozesz zatozy¢ go ponownie bez umycia, o ile
Twoje rece sg czyste.

Co nalezy zrobié, jesli masz trudnosci z wyjeciem Lily Cup™?

Nie przejmuj sig, jesli nie mozesz wyja¢ kubeczka - bardzo czesto na
poczatku pojawiajg sie niewielkie trudnosci z jego usunieciem. W lekko
pochylonej pozycji, uzyj delikatnych wypychajacych ruchdéw miesni
pochwy aby przesung¢ kubeczek nizej. Postepuj zgodnie z instrukcja
wyjmowania kubeczka i zrelaksuj swoje ciato, poniewaz utatwi to proces.

Jesli masz jakiekolwiek dodatkowe obawy zawsze skontaktuj sie z lekarzem.



Jaki rozmiar wybrac?

Jak dobrac¢ wtasciwy rozmiar Lily Cup™?

Poniewaz ciato kobiety przechodzi wiele zmian w ciggu zycia, kubeczek
Lily Cup™ jest dostepny w dwoch réznych rozmiarach. Lily Cup™ zostat
stworzony dla maksymalnego komfortu i nie powinnas go wogodle czué
w trakcie uzywania. Jesli odczuwasz dyskomfort, by¢ moze powinnas
zmienic jego rozmiar.

Zmien rozmiar, jesli:

e Uzywasz rozmiaru A i czujesz, ze Twodj kubek nie zabezpiecza

prawidtowo Twojego miesigczkowego przeptywu i / lub doswiadczasz
ciggtego plamienia, wtedy zmien rozmiar na B.

e Uzywasz rozmiaru B i trudno Ci jest go zatozy¢ i / lub czujesz
dyskomfort podczas uzywania, wtedy zmien rozmiar na A.

e Jesdli Lily Cup™ jest dla Ciebie troche za dtugi, wtedy kubeczek Lily
Cup™ Compact moze by¢ dla Ciebie odpowiedniejszy.



Tabela rozmiarow

Lily Cup™ Lily Cup™ Lily Cup™ One
Conpact

Rozmiar A Rozmiar
- uniwersalny

Nie rodzitam
® |dealny kubeczek

Rodzitam poprzez menstruacyjny
. . . : i |
cesarskie ciecie dla poczatkujacych!

Rozmiar B

Rodzitam droga nauralng

Mam stabsze migsnie
dna miednicy




Czyszczenie i pielegnacija

Wtasciwe czyszczenie i przechowywanie Twojego kubeczka Lily Cup™
zapewni, ze bedzie Ci stuzyt wiele lat. Wymien swdj kubeczek, jesli
zauwazysz jakiekolwiek pekniecia, przebicia lub lepka warstwe na
silikonie. Nieznaczne odbarwienie jest normalne i moze wystgpi¢ z
czasem. Nie wptywa to na dziatanie ani bezpieczenstwo Lily Cup™.

Pierwsze Kubeczek Lily Cup™ zanurz catkowicie we wrzacej wodzie
uzycie na 5 do 8 minut.

Regularnie myj kubeczek Lily Cup™ przed i po kazdym uzyciu
delikatnym mydtem z goracg woda lub specjalnym preparatem
przeznaczonym do czyszczenia. Doktadnie wyptucz, aby usunac
pozostatosci mydta lub preparatu czyszczacego, poniewaz
Regularnie moze to spowodowac podraznienie. W celu dokfadniejszego
uzycie oczyszczenia, gotuj swoj kubeczek tak czesto, jak chcesz. Jesli
nie masz dostepu do wody (np. w fazience publicznej) po prostu
oproznij kubeczek, wytrzyj go chusteczka i zatéz ponownie.
Mozesz go umyc¢ doktadniej w najblizszym dogodnym czasie.




Przechowywanie

Zalecamy przechowywanie kubeczka Lily Cup™ w dotgczonym woreczku
antybakteryjnym lub pudetku ochronnym.

Uwaga: Nie uzywaj octu, draznigcych srodkéw czyszczacych, substanciji
na bazie ropy naftowej, oleju z drzewa herbacianego, alkoholu ani
substancji wybielajgcych do czyszczenia kubeczka Lily Cup™.

Jesli masz pytania odnosnie srodkéw czyszczacych, ktdérych nalezy unikaé
napisz do: customercare@intimina.com

Zespot Wstrzgsu Toksycznego

Kubeczek miesigczkowy jest uzywany od lat 30-tych i nigdy nie byt zwigzany z
Zespotem Wstrzgsu Toksycznego. Jest to rzadka, ale powazna choroba, ktdra
moze byC smiertelna i jest kojarzona z wysoka chtonnoscig i przedtuzonym
uzyciem tamponow. Objawy moga obejmowac nagta gorgczke, wymioty,
biegunke, zawroty gtowy, omdlenia i wysypka przypominajgca oparzenie
stoneczne. Jesli zauwazysz jakiekolwiek niepokojgce objawy podczas
korzystania z kubeczka Lily Cup™, wyjmij go i niezwtocznie skontaktuj sie z
lekarzem.



Ostrzezenia i zalecenia

e Lily Cup™nie jest Srodkiem antykoncepcyjnym i nie zapobiegnie cigzy
i / lub chorobom przenoszonym drogg ptciowa. Usun Lily Cup™ przed
stosunkiem pfciowym.

e Przestan uzywac kubeczka i skonsultuj sie z lekarzem, jesli doswiadczasz
bélu lub dyskomfortu podczas korzystania z Lily Cup™.

e Chronic¢ przed dzieémi i zwierzetami.
e Nie wystawiaj kubeczka Lily Cup™ na zrédto otwartego ognia.

e Kubeczek Lily Cup™ nie musi by¢ usuwany w celu oddania moczu ani
wyprdéznienia.

e Nie uzywaj Lily Cup™, jesli doswiadczytas Zespotu Wstrzasu Toksycznego.



Jesli masz dodatkowe pytania lub watpliwosci i chciatabys dowiedziec sie
wiecej o produktach firmy Intimina wejdZ na: www.intimina.com lub wyslij
wiadomosc¢ bezposrednio do dziatu obstugi klienta:
customercare@intimina.com.

Oswiadczenie: Uzytkownicy korzystajacy z Lily Cup™ robig to na wiasne
ryzyko. Ani firma Intimina, ani sprzedawcy detaliczni nie ponoszag
zadnej odpowiedzialnos$ci za uzywanie Lily Cup™.

Model moze ulec zmianie bez wczes$niejszego powiadomienia.
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