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Ciezarki Laselle™

INSTRUKCJA OBSEUGI




Ciezarki Laselle™

Dziekujemy za wybranie produktu Intimina. Przed rozpoczeciem c¢wiczen z
Laselle, prosze poswiec chwile, aby przejrzed te instrukcje. Jeszcze bardziej
szczegotowe informacje mozesz znalez¢ na stronie www.intimina.com.

Ciezarki do ¢wiczen Laselle™ sg oferowane w trzech réznych wagach,
ktore mozna stosowal indywidualnie lub tacznie, aby skutecznie
wzmacnia¢ miesnie dna miednicy. Laselle™ sg wykonane z bezpiecznego
dla ciata, wolnego od ftalanéw silikonu. Jest to statyczny ciezarek do
cwieczen, ktéry dzieki zaciskaniu pozwala Ci trenowa¢ miesnie dna
miednicy.



Pierwsze kroki

Tworzenie spersonalizowanych treningdbw wzmachniajgcych miesnie dna
miednicy jest tatwe z Laselle™. Wybierz ciezarek lub zestaw ciezarkéw,
ktore sg dla Ciebie wygodne.

( )
Odwiedz www.intimina.com, aby pobra¢ peten przewodnik Laselle
- przewodnik krok po kroku, jak wykona¢ éwiczenia mies$ni Kegla,
spersonalizowac¢ swoje sesje, stopniowo zwiekszaé obcigzenie i
znalez¢ rytm treningdw, ktéry jest najlepszy dla Ciebie.

28 g ) 38¢ 48 g
Lekkie obcigzenie Srednie obciagzenie Wyzsze obcigzenie



Jak wstawicé i umiescic

Utrzymujac sznureczek na zewnatrz ciata,

AA wibz ciezarek do pochwy stanowczym, ale
Q delikatnym pchnieciem, przy uzyciu srodka
nawilzajagcego na bazie wody, co zapewni

J dodatkowy komfort.

Jelita

Ciezarek Laselle powinien by¢ umieszczony

Pecherz moczow na gtebokosc¢ okoto 2 cm wewnatrz pochwy.

Pochwa
Miesnie dna
miednicy



Jak uzywac

1 Zacisnij miesnie pochwy wokoét kulki.
2 Podciggnij ja w gore i przytrzymaj w miejscu przez 2-10 sekund.

3 Zrelaksujmiesnie, aby ciezarek (ciezarki) powrdcity do pozycji poczatkowej
| powtdrz cwiczenie.

Aby wyjac ciezarek, rozluznij miesnie pochwy, chwyc¢ sznureczek i powoli,
ale stanowczo go pociagnij. Jesli ciezarek Laselle™ nie wyjdzie tatwo, sprébuj
usigsc lub potozyc sie, zrelaksowac ciato i powtdrzy¢ instrukcje usuwania.

Codzienne uzytkowanie akcesoriow do cwiczen Laselle™ nie powinno
przekraczac¢ 60 minut. W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek dyskomfortu
nalezy niezwtocznie usunal ciezarek. Jesli dyskomfort nadal wystepuje,
skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Aby pobrac petng instrukcje Laselle™, odwiedz strone www.intimina.com.



Jak potaczy¢ kilka ciezarkow

Jesli chcesz przygotowac swoéj indywidualny trening, mozesz potaczyé
ciezarki Laselle™, aby stworzy¢ dodatkowy opor i zwiekszy¢ powierzchnie
do zaciskania miesni.

1 Przeciagnij linke pierwszej kulki przez
zewnetrzny pierscien drugiej kulki.

2 Przeprowadz pierwsza kulke
z powrotem przez powstatg petle.

3 Pociggnij mocno, aby je zwigzacd
I upewnij sie, ze kulki sg
bezpiecznie potaczone.




Czyszczenie, przechowywanie i bezpieczenstwo

Twoje zadowolenie z produktu Intimina i zywotnos¢ ciezarkéw Laselle™
bedzie znacznie wieksza przy wtasciwym uzytkowaniu i dbatosci.

Przed i po kazdym uzyciu nalezy zawsze umyc¢ ciezarki. Mozesz umyc¢
je mydtem antybakteryjnym i wytrze¢ Sciereczka niepozostawiajaca
witokien lub srodkiem czyszczgcym przeznaczonym specjalnie do tego
celu, takim, jak nasz Intimate Accessory Cleaner.

Nigdy nie uzywaj srodkéw czyszczgcych zawierajgcych alkohol, benzyne
lub aceton, poniewaz mogg zaburza¢ naturalng réwnowage Twojego
ciata i uszkadzac silikon ciezarka Laselle™. Firma Intimina zaleca
stosowanie srodka nawilzajgcego na bazie wody, takiego jak preparat
Intimina Feminine Moisturizer. Unikaj stosowania lubrykantéw na bazie
silikonu, poniewaz moga spowodowac trwatg lepkosc¢ silikonu, z ktérego
wykonano produkt.

W celu zachowania higieny, nalezy przechowywac ciezarki Laselle™ w
dostarczonym woreczku antybakteryjnym.



Ponadto zalecamy:

¢ Nie prébuj otwiera¢ kulek, poniewaz sg zaplombowane dla Twojego
bezpieczenstwa

e Nie szoruj szorstkimi lub sciernymi materiatami
¢ Nie przechowuj w bezposrednim swietle stonecznym
¢ Nie wystawiaj na dziatanie wysokiej temperatury ani nie gotu;

e Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed uzyciem, jesli posiadasz wszczepione
urzgdzenie lub przebytas operacje w obszarze okolicy intymnej

e Nie udostepniaj do uzytku innym osobom, aby unikna¢ rozprzestrzeniania
sie infekcji

e Zaprzestan stosowac, jesli odczuwasz dyskomfort
® Trzymaj poza zasiegiem dzieci

e Nie uzywaj, jesli ciezarek jest w jakikolwiek sposéb uszkodzony - w razie
watpliwosci skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta:
customercare@intimina.com



WAZNE: Jesli wiesz, ze jeste$ w ciazy lub urodzitas w ciagu ostatnich 12 miesiecy,
zawsze przed rozpoczeciem treningu z Laselle skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli masz dodatkowe pytania lub watpliwosci i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o
produktach Intimina mozesz znalez¢ informacje pod adresem www.intimina.com
lub wystac¢ e-mail bezposrednio do dziatu obstugi klienta:
customercare@intimina.com

Oswiadczenie: Uzytkownicy tego produktu stosujg go na wtasne ryzyko. Ani firma
Intimina ani jej sprzedawcy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za uzywanie
tego produktu. Ponadto firma Intimina zastrzega sobie prawo do zmiany tej
publikacji i okresowych zmian w tresci niniejszego dokumentu bez obowigzku
powiadamiania jakiejkolwiej osoby o takiej rewizji lub zmianach.

Model moze ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia.
© 2017 LELOIi AB. Wszelkie prawa zastrzezone.
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